KONFERANSA DAVET

ZIHINSEL ZINDELIK

13 Aralik 2014 Cumartesi giinii 10:00 — 12:00 saatleri arasinda Okulumuz Hasan
Ali Yiicel Salonunda Maltepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi dgretim iiyelerinden
Prof.Dr.Nursel TELMAN tarafindan Okulumuz 6gretmen ve velilerine yonelik Mental
Fitness (Zihinsel Zindelik) baslikl1 bir konferans verilecektir.

Tim mezunlarimizi da Mental Fitness (Zihinsel Zindelik) konulu konferansta
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

Sevgi ve Saygilarimla. ..

) Mehmet ALKAN
Ozel Marmara Egitim Kurumlari

Liseler Miudiirii
KONFERANS KONU BASLIKLARI

*Zihinsel sagligimiz her tiirli iyiligimiz i¢in anahtar dnemdedir.

*Zihinsel sagligimiz, nasil hissettigimiz, nasil diisiindiiglimiiz, nasil hareket ettigimiz ve
etrafimizdaki diinya ile nasil iliskiler kurdugumuzla ilgilidir.

*Zihinsel saglik, hayatin normal stresleri ile basa ¢ikmada ve i¢inde yasadigimiz topluma

katki saglamada sahip oldugumuz potansiyeli ger¢eklestirmemiz hakkindadir.

*Zihinsel saglimiz1 bir bagari olarak diistinmek yardime1 olabilir. Zihinsel saglimizin 1yi
olmasi, problemlerden kaginmak ya da hep miikemmel hayat yasamak degildir. Tim
zorluklara, tersliklere karsin bunlar1 asabilecek belli bir kapasiteye sahip oldugumuza
inanma ve canliligin1 koruyan beynimizle yas aldikg¢a var olan bilgi ve deneyimlere
yenilerini katarak 1y1 yasamaktir.

*Yeni karsilastigimiz durumlarda stirekli olarak sorunlara ¢éziim bulabilmeyi,
davranislarimizda geregince esnekliklerle hareket edebilme yetenegine sahip olmayi, yani
zihinsel zindeligi devamli canli tutmay1 basarmay1 6greniyoruz. Cocuklarimiza da miimkiin
olan en erken donemde bunu 6gretmeli ve bir dmiir boyu bu konudaki hiinerlerini
gelistirerek siirdiirmelerini saglamaliy1z. Ayni zamanda, bizler de kalan émriimiize ve
yaslilik donemimize yatirim yapmaliyiz.



